Il grano aPeretolL 6 A g)u

a cura di Massimo Basilici

edizioni LO






Introduzione

La base del Heflagpbpolamemet adzii oPneer et oper L ¢
decenni i pane, |l a polenta e | a
zione della popol azione europea d
1492, e con essa la coltivazione del mais per la pioda della farina di

granoturco, utilizzata per prepa
grano si perde nella notte dei tenfpi.raccontan paeseche il grano era un

prodotto per i Ar i (rartomg@ra coltnvato € mam- |
gi ato dai Apoveri o.

I n Pereto era diffusa | arispettolaltgianoa z
ma pi Y a buon médarreaed itgoanturapRispdtto al grada r
infatti, questi cereali sono piante meno esigeahte si adattano a terreni po-
veri, che sopportano condizioni climatiche rigideescedo quindi ad alti-
tudini elevatell grano, pero, erd cerealepiu coltivatoin paese

Léobiettivo del | a praceost@menlda podyzione del i
granoin Peretalalla semina finalla conservazione per la semgucessiva
attraverso i racconti della gente del luogocompletamentalella ricerca
sono stat@nalizzatde delibere comunali per trovare altre informazibni.

! Nei titoli delle delibere dal 1860 al 1960 sono state cercate le parole, con dicitura al sing
lare e al pluraleara, aia,trita, trebbia, trebbiatura, grano, cereale e frumento. Sono state
trovate solo sette delibere di cui di interesse solo cinqueart@riportate nella pubbli-
cazione.
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Note per questa pubblicazione
In questa pubblicazione sono statdizzate delle abbreviazioni per gli ar-

chivi consultati. Ecco | 6el enco d
ADM Archivio diocesano di Avezzano, Avezzano (L'Aquila)

ARCO Archivio comune di Pereto (L'Aquila)

ARPA  Archivio parrocchiale della chiesa di San Giorgio martir Per et o (L6
ASAqgq Archivio di Stato di L'Aquila, L'Aquila

Le immagini satellitarie le coordinaté€5PSsono state estratte da Google

Earth
| soprannomsono riportatira doppi apici

In copertina e riportata una fotograflallastregarola



La terminologia

Di seguito sono riportatilcunitermini a cui si fara riferimentoella pubbli-
cazionee la relativatraduzionen italiana Questi terminisarannadescritti
in dettaglioa seguire.

Termine dialettale Traduzione in italiano

Ara Aia, ovvero pazio apertger la trebbiatura dei ce
reali.
Arca Cassali legno, dotata di quattro piedi en coper-

chio, utilizzata per la conservazione di aliment
oggetti vari, tra cui il grano contenuto in sacch

di tela

Arcone Arca di grosse dimensioni, utilizzato per cons
vare il grano.

Barcune Strutturaa forma di casarealizzatacon imanocchi
i n prosafiamit”™ del |l 6

Biffa? Frasca, ovvero ramo d

Bufurco Bifolco,® ovvero gersona che svolge lavori con
buoi (voi).

Caia Struttura rettangolare di legndissata sul bastt

dell'animale da trasporto, ai cui lstno legatgli
estremi di urpanro di tela pannong.

Cama Pulgovverol 6i nvol ucr o dei
che il residuo della trebbiatura dei cereali

Concéri Anelli di pelle utilizzati per agganciare 6 a r a
giogo.

Congia Parte deconcéi, quella fissata al giogo

Congiatura Separ?zione del chicco del grano dal suo involt
(pula)

2In italiano labiffa & unsegnagper delimitare o definire uraoprietao unconfing ma anche
un bastone con un simbolo visibile utilizzato per traguardare o fare operazioni di agrimer
sura (livellazioniallineamenta misurazione del terreho
3In italianoil bifolco & il guardiano o colui che accudisce i buoi.
41l terminecongiaera utilizzato per indicare la separazione dei chicchi di granoaatia
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Coppa

Recipiente in legn@ventecome sottomultipli la
mezza coppa il quarto di coppa

Coppa di grano

Unita di misura delle granaglie, realizzata con il
cipiente in legno denominatmoppa Se la coppa
era rasaovvero il livello del grano era allo stes:
livello del bordo del recipiente, il peso era pari a
Kg, se invece era colma era pari a 25°Kg.

Coppadi terra

Estensione diin terrengpari a 1.088 ) in Pereto
| 6estensione ~ 2arroto

Giogo

Trave di legno utilizzato per l'attacco dei bovir
usati come bestie da tirad attrezzi agricali

Manocchiara

Insieme dimanocchj disposti a formare umuro.

Manoccho® Covone, o gregnagvvero fascio di spighe di grar
realizzato con pislancate

Mete Mietere

Pannone Gros® lenzuob utilizzato per il trasportodei ma-
nocchid a | ¢ aargpmediaaté lkcdia’

Rancata Spighe di grano che entrano in un pugcitamaa
anchemaniag.®

Soma Unita di misura, avente peso di 100 Kg, pari .
coppedi granocolme.

Trital® Trebbiaturapvverooperazionali separazione de

chicchi di grano dalla spigaseguita con i cavalli
0 i buoi(voi), o le mucchévacch@.

5 Siracconta in paese che quando il padrone doveva conseghamppe di granpguesti
le consegnava rase, passando sul bordo del recipiente una stecca, quando invece gli el
dovute, per pagamenti di affitti o baratti, lui le voleva colme, ovvero con il grano che
formasse un cono sopra il bordo del recipiente. Nel casoptiecdme chi doveva con-
segnare il grano aveva una perdita economica, dovendo dare un quantitativo maggiore

6 Prende origine dal termirmaannocchipderivatodal latino tardananuculumdal classico
manupulumf asci o di spighe o dderba.

Il terminegregnain altre localita si intende itovone in altre ancora un insieme di covoni.

8 Erarealizzato coru picciy, il filo piti spesso della canapa.

91l termine prende origine dalle mani, ovvenanata

10 Conosciuta in altréocalitacometresca o trebbia.
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La storia

Nelle cronachelel paese di Peresd trova menzionatmltre il grano, il gra-
noturco el 6 ot D a t dilaltrizeraali, quali ilfarro, la secind! e la
speltal? non piticoltivatis ul  f i ni re'®del | 60ttocer

A Pereto | 6orzo era coltivato 1in

coltivazioni del gano, ad esempio in locali@ppieda o Coreara Ne gano

coltivati due tipi:

- orzo mondoutilizzato, dopaostatura perprepararaina bevanda simile
al caffé

- orzo piang dato come alimento, insieme alla biadagavalli, ai muli ed
alle galline | piti poveri cipreparavanda pizzaper mangiarld*

Esisbnovari tipi di granoed alcuni di quesBono statcoltivati in paese. La
primaed unicadistinzionefatta in paese tra i vatipi eratra grano duro e
grano tenerd®

In montagna il terreno era piu povero come componenti rispetto a quell
della pianura. Per questo il grano duro era seminato in pianura, mentre que
tenero in altura.

Il grano tenero lega piu facimendeu r ant e | 6i mpasto c
guestoe utilizzato perprodurre ilpane la pasta fresca e i dol@i racconta
che con il grano teneta pane era piu bonanentre con il grano duro il pane
sispaccavadpacchea Si presentava piu finreome grana e bianco di colore.
La resa tra quantseminato e quanto poi racamkra minore con il grano
tenero, ma essendo piu lavorabile negli impasti, era comunque piu coltiva
di quello duro.

1E il nome locale per indicare la segale, tipo di cereale simile al grano, ha ottima resisten
al freddo e per questo € utilizzato in montagna.

12E un cereale simile al farro.

13 Notizie presenti in documenti storici delle confraternite di Pereto.

YSiraconta che non essendo setacciato, Vi :
finivano le restelische rendendo difficile la masticazione.

15 Ognuno di questipi di granoha diverse quantita di glutine, proteine e minerali, oltre che
formae cdore. In appendice a questa pubblicazione & inserita una tabella che riporta |
principali caratteristiche del grano duro e di quello tenero.
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Il granoduroerapiu duro come stelo ehicchi,la farina ottenuta ergrosso-

lana come granadi colore gialino ed @a piu dua daimpastare In questo

contesto il grano duro era poco coltivato in paé€<ghi piantava il grano
duro lo rivendeva, non lo utilizzava per uso familiare,evistsue caratteri-
stiche Non era conveniente piantare il grano duro pedeén, si preferiva
coltivare il grano tenerautile per i fabbisogni di una famiglia

| tipi di granoricordatidagli intervistati nella ricercaonostatt

- il baffone!’ granoduroche aveva la spigdi colorescup.

- il cappella grano duro'®

- il carosellg*® grano durg con lo stelo alto e grosso,senzaresta(ri-
schi).?°

- il nostrang?! che si seminava in tempi antichi e si continud a piantarlo
durante il Fascismdzraun grano teneralto e per questproduceva
molta pagliaed era teneraCon il vento o con la pioggia piegava fa-
cilmente finendo la spiga in terra.

- il rietino,?? grano tenero

- il saracolla?® grano duro.

- lavivenza?® grano tener@heaveva uno stelo corto, epal fruttuoso e
senzaesta comparso a Pereto sul finire deglina Cinquante®

16 Racconta Giustini Romolo che una sola volta nella sua vita di agricoltore pianto il gran
duro ed ai piedi delpe s e, ovvero in pianura. Penna
vanni, non piantd mai grano dufdno che pianto ilgranodufoNi c ol ai Gi us e
pi no ¢eeg bappacodel paese

17 Aveva un colore scuro e per questo era detto age® nep. E un grano di antica data.

18 £ jl tipo di grano conosciuto con il nome Senatore Cappellivarieta di grano duro,
buona la sua farina per realizzare il paBGesato geneticamente nel 1923 da Strampelli
Nazzareno in omaggio al senatore Raffaele Cappell

19E il tipo di grano conosciuto con il nome airosellg capace di crescere in collina e in
montagnaE un grano di antica data.

20 Resta il filamento che esce dalla spiga di grano.

2LE inteso come la sementa che si tramandava da generazioni.

22 E un gano di antica data, conosciuto con il nom&iiti originario.

22Nel Sud dell'ltalia era cosi diffuso che con il termsaeagollaveniva identificato il grano
duro in generaleE un grano di antica data.

24 Tipo di sementa ottenuta agli indegli anniTrenta.

%Si racconta che a Pereto | o cominci, a
nipote Santese Giuseppe.



- lo virginiu,?® grano tenerosenzaesta seminato durante il Fascismo

Tra tutti questtipi, il granopiu seminateera ilnostranq coltivato principal-
mente nelle zone alte del territorio di Pereto. Il modo di coltivare il grana
cambid quando si presentarono in commetigiodi graro con piu altgpro-
duttivita. Cosi, trai tipi sopra elencatiquest furono quelli piu coltivati, il
nostrang lavivenzail virginiu, il rietino ed a seguire gli alttipi.

Si racconta che ur@ppa di terrgpiantata con il grannostranoproduceva
120-150 Kg di grano, con la comparsa deliéenza ad esempigcsi raggiun-
geva anche il peso di 200 Kgappadi terra. Questi grani, frutti di incroci,
erano piu produttivipiu resistenti a certe avversita durante la crescita, ma
guest. grani Amoder ni 0 c Guapaaguandor o
le condizioni economichen p aes e eecrahodamltgatei c ol t u |

Il granqg oltre a soddisfare i fabbisogni nutritf@miliari, era unaimoneta

di scambio .

- Consegnando uneoppa di granaal barbierdocalesi aveva diritto al
taglio della barba per un anno.

- Condeterminateguantita di grano si facevano ebtare messe di suf-
fragio per i defunti.

- Una o piu some di grano erano consegaateialmentelalle confrater-
nite localial parroco per i servizi resi.

- Unacoppadi granoera consegnata annualmente al sagrestano per i se
vizi resi alla chiesa alla confraternita

- Gli affitti da pagare in naturaiéposte, per tradiziongoroporzionatial
quantitativo di seme raccolto, erano pagati con il gfano

La maggior parte dei pagamenti delle confraternite esistite in paesniva

con il grano, ottenuto comspostadei terreni di proprieta della confrater-
nita e dati in affitto con precedenza ai propri associati e poi a chi ne face\
richiesta. In questo contesto si inserisce la confraternita del Rosario che da
sua nascita (anno 1628no ai primi decenni del Settecento fu ufiEnca

26 E j| granovirgilio, creatogeneticamente da Strampelli Nazzareno.
271n mancanza di grano, si pagava in proporzione al prodottoltacta terreno affittato,
ad esempio con legna, o con patate, 0 con granoturco.
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a g r i ,omgdniazata da donpehe gestiva le sue rendite mediante le se-
menti vendute o acquisifé.

Il confratello, o altra persona, poteva ricorrere alla confraternita per chiedet
un bove in affitto pr un anno e poi era riconsegnato con un compenso pe
| uso. Questa pratica, usata solo
con il terminebove astaic®L o0 st ai o ~  udi Gapanita degli d
aridi, assai diffusa in Italia dove assuraeralori assai variabili da regione a
regione (da 10 a oltre 80 litripi € indotti a pensare che con il termingtaio

S i intendesse | 6unita con cul ver
male da parte del richiedente. Si racconta che pleowna staicsi dovevano
consegnaré 0 kg di grano all éanno. A q

legare anche i termimitenere un bove a granma giorng termini riscontrati
in carte antiche delle confraterniteali.*°

Il grano era anche urimonet&da offrire come offerta elemosinaln paese
ogni tanto arrivavano frati del convento della Madonna dei Bisotfroesi
svolgere laguestuaL 6 obi et ti vo di guesta at
alimentari per uso del conventA.questi fratilocali si aggiungevandrati

da cercgprovenienti da altri conventi di zone limitrofe. Il grano era una delle
forme di elemosina piuttilizzate®? Passando casa per casa riempivano la
bisaccia che poi svuotavano in qualche sacco. Dopo piu giorni di questa
cercafacevano ritorno al loro convento portandediante bestie da sorta
carico recuperato.

Il 2 novembre, giorno in cui la Chiesa cattolica commemorf@dta dei
morti, a Pereto era il giorno delle elemosine. La miseria era tanta e qualcur

28 per dettagli sulla vita di questa confraternita \Rasilici MassimoPereto e le donne dei
Misteri, edizioniLumen Pietrasecca di Carsoli, 2011

2 Era questa una forma difitto di animali oltre a quella piu conosciuta in paese con il
nome disoccida

30 per dettagli sullmoccidae | 6af fitto di ani mal i Bagliai p a
Massimo,Pereto: le Confraternite e la vita socialedizioni Lumen, Pietrasea di Car-
soli, 2011

3! santuario sito tra i paesi di Pereto e Rocca di Botte.

32 Si racconta che venissero date come elemosina anche formaggi, pezzi di carne essicc
0 vino, ovvero derrate con lungo periodo di conservazione.
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cercava di so@wvvivere con qualche elemosina. Le famiglie che se lo pote-
vano permettere seguivano questa tradizione. Il giorno 1° novembre si pr
parava e cuoceva il pane per la casa e tra le pagnotte era messo a cuoce
p a nn&asa Era un pane composto di un migidarina di grano e di gra-

noturco. Il giorno successivo, il 2 novembre, alcune di queste pagnotte cot
erano divise in pezzi e m&ssu un tavolo. Ogni tanto qualcuno bussava alla
porta di casa e se cobera del pane

Ognianno in paese si svolgevano le feste patrobaa delle attivita a cui

|l a confraternita della Madonna de
di queste festeanentre la confraternita di San Giovamdattistanon era coin-
volta in questa attivit3

Era compito dgli organizzatori(festaroli) di allestirele feste patronaliln
epoca anticguestesi svolgevano il 13 e 14 giugno e la prima domenica di
ottobre ed il giorno successivbPer coprire le spese di organizzazione della
festg i festarolieffettuavano unguestua per | desattezz
quattro nel | &#®gnonad gueste guattrapestueaveva

| obiettivodi recuperare alcuni prodotti.

La terzaguestuasi svolgeva a lugliin occasione dell&rebbia del graned
eraquellapiu onerosa perfestaroli Duefestarolia turno andavano presso
le zone dove si trebbiava ed aspettavano che i vari paesani donassero lor:
grano trebbiato; era unodattivit
dagli anni 19553,sipree | 6usanza di non anda
biatura, ma di farsi portare direttamente in paese il granceratsipato e

poi portato al molino per trasformarlo in faridavencere Il ricavatodella
venditaandava pele spesealelle feste patronal

Coni chicchi di granpgermogliati al buipla sera deGiovedi Santsi ad-
dobbavala cappella del Sacramentella chiesa di San Giorgio martire

33 Sono queste le due princlpeonfraternite che svolgono la loro attivita ancora oggi.
34 Per dettagli su questa festa vedi Basilici MassiRereto: le processionedizione Lu-
men, Pietrasecca di Carsoli 2007.
35 Per ulteriori dettagli su queste questue vedi Basilici Massiamto:le Confraternite e
la vita sociale edizioni Lumen, Pietrasecca di Carsoli, 2011
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guella in cui era allestito Bbanto sepolcroQuesta usanza € ancora oggi in
vita in paese

In questocontesto il grano era un elemento fondamentale per la vita de

paeseQuesto lo esprime un proverbiolocatk:i t  u sacgcu
ovverochi ha il sacco non ha il granth.senso e: @ere qualcosa non utiliz-
zabil e per manc ansabite. di unodal tra i

A Pereto ino al primo quartalel Novecento i metodi dseminamietiturae
trebbiaturasono quelli rimastinvariati persecoli.

C o navvenbodel Fascismo si cerco di incrementare la produzione di quest:

cerealesu tutto ilterritorioitaliano. Il 20 giugno 1925 iFascismantraprese

la battaglia del granpovvero aumentare la produzione del grano per rispon-

dere al fabbisogno nazionale. Paggiungere abiettivo che il Fascismo di

era proposto

1) servivano pitl terreni per coltivarfd Nel 1927a Peretcsi deliberola
soppressione del compascolo per il territorio dipendente da questo Cc
mune, al precipuo fine di dar e
industria e commercio locaf€.L'obiettivo di questa ed altre delibere
comunalieraquello di far sviluppare I'agricoltura nel piano del paese e
di far pascolare le pecore in terreni deman&ilvoleva incrementare la
produzione del grano, limitando la pastorizia che era una delle attivit:
principali del paese.

2) bisognava spingemgi agricoltoria produrne di pitNel periodo del Fa-
scismo si premiarongli agricoltori che si impegnawa a produrre
guantita di grano maggiori. Figural e riportato ildiploma di beneme-
renza conferito a Enrico Ippolfid e | f u Gi ovanni M
VII Concorso Nazionale per la Vittoria del grano,1929

36 In Italia si bonificarono varie aree (vedi le paludi Pontine, ad esempio) per aumentare |
superficie coltivabile.
37T ARCO, delibera 58lel 10 dicembrel 927, Eliminazione @l compascolo sui terreni del

piano.
| ppol iti Enrico Arighettoo, figlio di
Carsol i (L6AquUil a), il giorno 8 maggi o
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Figura 1 - Diploma

3) sifecero incroci tra varie specie di grgrerrealizzaresementi piu red-
ditizie.3® A Pereto furono coltivasoloalcuni tipi traquelli realizzati da
questi incroci

4) s ntrodusse | 6ar atr o caiminarellvecohb me
metodiperdissodare la terr@latrebbiameccania, oa fermq a partire
dagli anni Trenta

Finita la Seconda Gueriondialecomparverdn Pereta trattori, utili per
arare ed il trasporto,le mietitrebbie chefacilitaranoil raccolto dé grano.

Sul finire degli anni SessantaRereto i contadini erano quasi scomparsi e
con essi la produzione dei cereali. Oggi qualadelduogoseminail grano,
ma non  unbattivit”™ preminente d

¥|'n guesto contest o sistaStrampalirNazzaceao (186642) t i
che attraverso incroci riusci a realizzare un centinaio di varieta di grano, di cui alcun
hanno cambiato la coltura del grano nel mondo.
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Le localita di produzione

Lacoltivaziore del grancsi svolgevanellaPiana del Cavalierezonabassa
del paesgedin zone postiu in alto, definitezone di montagn®i seguito
sono riportate le localitd montadePeretdino a cui si seminava il grarip

altituding tra parentesi & riportail termine dialettal&®

localita Altitudine m s.l.m.
Piano sideriRiaser) 1.165
Piromaro Pirumaro) 1.000
Santo Mauro%antomard 1.134
Valle intenza lalentenza 950

Si racconta in merito Santomarahe un anno si seminava al di sopra della
fontana omonima ed un anno di sotto. In questo modo si garantiva la rot:
zione delle coltureli cui si parlera

La preparazione delterrena | 6ar at ur a

Senelterreno da seminare a grano si tnmaaotante erbe infestantj dava
fuocoal terreno Con questa modalita si cercava di eliminare i possibili osta-
coli durante lesuccessiveperazioni di lavorazione del terreno. Il dare fuoco
all e erbe era undoperazionendersar e
terrenilimitrofi e produrre danni alle coltivazionvi presenti Per questo
motivo erau n 6 0 p e utiblzzata@nareente

Ogni appezzamento in cui si intendesdtivareil grano, altri cerealio il
fieno erano concimatnediantel pascolodelle pecoreQuestepascolando
0 stazionando la notte negli stazzi allestiti appositameote i loro escre-
menti fornivanaun concimebiologico al terrero.

| terreni coltivati avevano una rotazione biennale, un anno si seminava
gr ano, | Ohailfeoo ot patate eiessta rotazione della coleura
condensatén questo detto localéin anno a Ona \Vv.ina,
tempi antichi si sapeva che un terreno coltivato sempre con la stessa coltt
si impoveriva ed il raccoltsarebbe statecadente.

40 | e altitudini sono state ricavate da IGIi@,ar t a t o p o g,rseafail25.a00,d 6 |
F. 367, sezione lll, Arsoli.
12



Trala fine dimaggioe i primi digiugno siarava il terreno, ovvero faceva
lamaggese on | 6ar atr o, conQuelac @ra plpGagr a
il metodopiu usatoll termine maggesedrova secondo i localiprigine dal
mese di mggio, proprio perché a questa epoadissodaval terreno.Per la
gente del luogo il terminmaggesesignifica rovesciare il terreno arandolo,
mentre in italiano il termine ha il seguente significatana pratica agricola
che consiste nella messa @gso di un appezzamento di terreno per resti-
tuirgli fertilitd . Lamaggesgovverol 6 o p e r awlia® la Eerragderase-
guitaaPeretmanche per il elgpa@met urco, | 60

Dimaggess e ne f aceva Ghiman ageoalteanpoadi faredla r
maggesén maggio/giugnd?! la eseguiva a settembre neaggeseli maggio

era migliore per la crescita delle piante. In montagmadggesesi faceva a
maggio/giugno, mentre nel piano a settembre/ottobre, pochi giorni prim:
ddla semina. Chi eseguiva laaggesea maggio/giugnpcomungue Siaa
settembre ripassail terreno peeliminarele piante infestanti che erano nate
nel frattempo

L 6 o b i aellatrotaziamelelle colturee dellamaggesesra diarricchireil
terreno, impoverito dalla &oira, con la mineralizzazione delle sostanze or-
gani che present. nel terreno stes
reno mediante le precipitazioni atmosfericBeo naratur@si frantumavano

le zolle, erano portaih superficiestrati del terreno posti piti in profondita
edavveniva ilsovescio Questgratica consistente nell'interramentacdl-

ture precedenti ed erbe infestanti nate nel fratteatipsscopo di mantenere

0 aumentare la fertilita del terreno.

Per eseguire lnaggesesi utilizzaval 6 ar at r o che aleeve
gna. Léoaratro tipico util i Figum2*Eraa |
realizzatocon legno di faggiofatta eccezione di due elementi

4 Vedremo a pagind63e seguente che quest.:i ritard,i
volont”™ dell dar at ormradaevehiedontipgend.r one del
42| 'aratura, smuovendo il terreno e rimescolandolo, ne aumenta la porosita la quale perm:
tere una maggiore circolazione dell'aria nel suolo, a vantaggio degli organismi decomp

sitori che vivono nel terreno.

4 Tra i vari tipi di aatri costruiti nella storia, questo tipo si chiaaratroromano L 6 ar a
dellaFigura2fuut i | i zzat o da Sci, Giacinto, p ac
lizzd a sua volta.

13



Figura 21 Aratro dilegno
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E compostadavari pezzi di seguito elencatra parentesi quads®no inse-
riti dei numeri a cui si fara riferimento nelle immagini successive:

cippu[1] un ceppo a forma di V, ottenuisagomandaoin pezzo di legno.
Ad estrémitahauna puntanella parte opposta presenta due piatta-
forme poste sui due estremi dellalala forma di un cuneo sia oriz-
zontak chein verticale.

coacchia[2] un pezzo di legno, perpendicolare @ppuy, alto circa un
metro?4 con una sporgenza che fungeva da maridmpugnaturaper
guidare | 6aratr o e dafrogcettetErdirdissp e |
al | 6i n tigpuearealizzhdon il legno di cormlo (grugnale.
Questo legno permetteva di ottengmanicocon pitl facilita®

ura [3] una stanga che serviva a far avanzaoipipu nel terreno. Ter-
minava con una serie di fori situati nella parte iniziale, mewgta parte
finalee r a 1 n f a@rn® dekippad bloazatarelcippuconun chiodo

di legno €hiatru). La lunghezza di questa stanga era di 2,5 mgta.
neriu [4] un organo di regolazione che permettdva gest i r e
zionemediante la quali cippupeneravanel terrend® Erainserito tra
léura ed il cippu Era realizzato con legno di olmim quanto flessibile
Nel cippu era ricavato un alloggiamento ed in questaincastratola
partefinale del neriu. Nella parte inziale si trovava una spaccatura in
cui era inserita unaeppa femperatora[7/]c he al | ar gav a
neriue nel contempo | aurabl occava ne
umera[5] una punta triangolare di metalloyveroil vomere, innestata
sulla punta detippu Per innestarla era battigalla puntacon un mar-
tello o conun sassoRimaneva fisda nel cippu grazie alle due alette
situate nella parte posteriore.

chiatru [6] chiodo di legno utilizzato per bloccareda.

Disegutosono mostrati al c unFigurgsamastiata o |
la parte terminale deippudaunaangolaturautile per mostrare dei partico-

lari.

44 La coacchiadi Figura2 e alta 84 cm ed il manico misura 16 cm di lunghezza.
45 Se fosse stato di faggio bisognava realizzare un incastro per inserire un legno facer

funzione da manico. Il faggio non ha questo tipo di attacco del ramo secondario rispet
al quelloprincipale.

46| neriudi Figura2 e alto 54 cm.
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Figura 31 Cippu, ura e coacchia, visti di lato

Nel | @inesmatalb apertur a a iWedeld padad finabei n
d e urd (&la parte piu grande) e detlaacchiacheha un colore piu chiaro,

in quanto realizzata con un legno divelsbcentrod e | | 6 i siwedayli n
chiatry, di forma rotonda

La Figura4 mostra ilcippuvisto da sotto, mentre FEigura5 riporta la stessa
immagine, ma con le dimensioni.

Figura 4 - Cippu, ura e coacchia, vistid a sotto
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Figura 5 - Cippu, dimensioni

La Figura6 mostra il manico dellaoacchia la Figura7 come lacoacchia
passaattraversd uda e pois idnestanel cippu (Figura8).

La Figura9 mostrala temperadoranserita nella parte iniziale daekriu. Si
notac ome questo cuneo di neredaFgurad | a
mostra come iheriua t t r awasda @a el da sottbigurall). Si nota
cheil foro che b ospita & ostruiton parteda una zepp4’ In Figura12 si
vede come iheriu e incastrato natippu

La Figural3 mostra la parte iniziale delppu, evidenziando la sua forma a
cuneo.

47Non & stata trovata nalficercauna spiegazione su questa zeppa. E probabile che serviss
da regolazione orizzoale delneriu, mentre laemperadorajuella verticale.
17



Figura 8 - Coacchia nel cippu Figura 9 - Temperatora nel neriu
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Figura 13 - Cippu, punta

Figura 12 - Neriu nel cippu




Figura 15 - Umera, parte sotto

In Figural4eFigural5~ mo s umem® Ha lalfodma di un pennino per
inchiostro?® Questa era posizionata sulla puntadii@bui la parte convessa
era la parte superioreed aveva il compito di infilarsi nel terrensellevare

l e zoll e, me nt r amdraprateggetarlcopunpardeippwe d e
senza questa protezione si rovinavaFilgural5 si notano a sinistrée due
agte che ser vunemsuleippa bl occare 1|0

In Figura16 sono mostratdue profili del cippy, nella figura di sinistra &
mostrata la sezione terminale, mentre in quella di destra la semsmer-
sale. | numeri riportati nella figura si riferisamia quelli descritti in prece-
denza.

8 Gmeramo st r ata non del |l daratro rintracec
49 Ha una dimensione di 40 cm.
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Figura 1671 Profili del cippu
Siraccontanpaese he mol ti reali zzass®asmo i

stak citate personeche realizzavano arafpier altri,di seguitosono elencati

quelli rintracciati

- Bal l a Enr i cfagliofiirAntgnio e Ni¢colaiMaddlglenaato
il giorno11 marzo 1886 e morto il 9 giugno 19&#gural7);*°

- Bove Michelefi 6 e mUiglio di Berarddino e Ventura Antonia, nato
il 6 maggio 1899Kiguralg);

- lacuitti Tullio, figlio di Marziantonio e Maccafani Domenica, nato il 12
maggio 1913Figural9);

- Nicolai Michelefi o n @0 i M h e liep pd en, difli@ di Gio-
seppe e Maccafani Colomba, nato il 14 dicembre 1B@fua20).

Da segnalare che questi artigiani non avevano una professione cogiicata
guesta attivita, erano contadibii questi quattro personaggi Balla Enrico e
Nicolai Michele erano considerati in paese due specialisti di qatstazo.

®Non esiste |l a car staicoddi AKRCOIL t L 6 h edahlttaa n €
ricerca.
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Figura 17 - Balla Enrico Figura 18 - Bove Michele

Figura 19 - lacuitti Tullio Figura 20 - Nicolai Michele
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Pert i r ar e utliazava ant bugb(boedio due.Chi non aveva i buoi
utilizzava le mucche, ma queste erano piu leeiduoi Il bueé un animale
lento nel movimento, ma imprime forza se sottoposto aaf8iaitilizzava
una coppia dbuoi (vett) pert i r a r eepéraggancatiorsinilizzava il
giogo (u iuu). Questo € una trave di legno, sagonafarma di doppia S
(Figura2l) in modo da essere poggiata sul collo dei buoi.

Figura 2171 Giogo

Esistevano due tipi di ggo, uno lungo ed uno corto, questa distinzione era
dovuta alladistanzahe si vol eva realizzare

Il giogo aveva una incisiones€arsellg nella parte centrale, inalfo | 6 i
sione presente al centro deflagura2l), ed una serie di fori simmetrici ri-
spetto alla linea di simmetria.

Il giogo era fissato al collo dei buoi mediante sigitogola jonta) realizzati
conduestrisce di pell® con dek corde, o con dei tondindi ferra.>? Quelli
in pelle o in cord erano morbidi e permettevaitanovimento della testa
del | 6 an irevadllieimetatidlactavano il movimento della test.

Riferendoci allgontedi pelle o di corda, mo degli estrefindei sottogola era
fisso ed inserito in uno dei foquello pivinterna e |  gi ogo, | 6:¢
in questo modo si potevarfa passare sotto la gola del bue e poi infilarlo
nel | 6 a,lqueltopiu dsternoo

5111 bue €& un toro castrato quando & ancora giovenco, ovvero in tenera eta.
52 Non sono state trovajente di pelle o di corda. E probabile che con il tempo si siano
rovinate e per questo sono state buttate. E stato rinvenuto un giotgantedi metallo.
53 e jontein metallo erano poco usate.
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Nel mettere lgonta, la distanza trguesta ed il colla e | | 6 alovevena |
essere pari a quelldella manoche tocca il colld2 cm circd). Questa di-
stanza erfondamentalée n quant o se pi % | arga,
i 1 col I o,sesplukt@tdonavrebbel safocato.

La jontaera il mezzo che permetteva di trasferire il movimento dai buoi al
giogo e di conseguenza al mezzo da trainare. Si racconta che per avere
forzanello spingere il mezzo sitilizzavanodellecorde una delle estremita
era legatalle cornadeibua, | 6 &@lat r a al |

Portare il giogo produceva una formazione callosa sulla tedtad@a& n i ma
grazie aquestegliriuscivagpor t are i n avanti il
tro.>* Se non ben posizionato il o, si gonfiava la testa (6 a ¢ ¢ enbr e :
poteva lavorare

Il giogo era fissato & stangayra) d e | beb mezzotdirdee anelli di
cuoio (conai), ovverodi pelle vaccina conciata, chiusi in modo da formare
un doppio anelloQuello che stava sul giogo&liamavaconciaed era una
striscia di pelle piatta arrotolata, mentpeello che stava sulla stanga era il
coegliued era realizzato con della pelle intrecciata.

In Figura22 sono mostrati conceri la parte altaqongig era quella che si
agganciava al giogo, mentre quella ba@seegliy alla stang&® | conceri
erano inseriti nel giogo facendoli scivolare da una delle estreelitgiogo
e inseriti nella scanalaturacarsellg posta al ceno del giogo stesst.

54 Era utilizzato lo stesso attacco al giogo anche quando andaviamochio tiravano la
barrozzao lo stracino. In appendice a questa pubblicazione sono fornite informazioni su
questi termino metodi di lavoro.

55 Questi due pezzi di pelle formavano una coppia. Questo concetto era utilizzato per ind
care il numero due e si trova in un detto locale. Durante il giorno, se un ragazzo/a nc
avesse eseguito i compiti/lavori assegnati, la seedilgpgli avrebbe mollato due schiaffi.

Se il genitore si accorgeva di qualche mancanza, per ricordargli della punizione ch
avrebbe inferto, utilizzava questa frasgsseraquanno revgte dongo congia e coegliu

%6 In alcune versione del giogo ai latildescanalatura centrale si trovavano dei fori per
inserire dei pioli smontabili, questi avevano il compito di garantire cberigianon sci-
volasse a destra o a sinistra della scanalatura. Succedeva che alcuni gioghi non aves:
la scanalatura centradesi utilizzassero i due pioli per bloccarectangia Questo tipo di
accorgimento con i pioli era poco usato in paese.
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L dra, nella sua parte terminalpre-
sentadue o trdori verticali. In uno di
guesti fori alloggiava un tondino ¢
legno gaicchia).>’

La presenza di piu fori era dovuta a
stazza della coppia di buoi disponik
nel momento del
alla stazza di questi animali si sc
glieva il foro da utilizzare.

Preso come riferimento il posterio
dei due buoi, la parte termina
del 6ar at r ocippuodowewa
trovarsi tra 11,30 metri. Questa di
stanza faceva si che durante la rc
zione del | 6arumdra
non toccasse le zampe posteriori
due animali 1fon pizzichea e
puntg).>8

In base a queste considerazioa- (
tacco al giogo, dimensione dei bu
parte delcippu posta dietro al poste
riore dai buoi), si determinava la lur
g hezz ara id dasd di costru-

zione. Figura 22 - Conceri

L dra non doveva essepu lunga rispetto a questimensionealtrimenti i
buoi faticavananaggiormente, né piu corta, in questo caso le zampe dei du
ani mal i avrebber o ®qunddvénandd idutilizza-t r
bili al lavora

Per agganci ar sfacévépassaativiarelcaedlu, egl intmageo
alla stazza dgli animali disponibili si fissava lgaicchiain uno dei fori

57 Qualcuno ha raccontato che era di legno di corniolo.
8perpuntasi i ntendeva | o zoccolo dell édani mal
25



d e urd. @osi lacaicchiaancoraal 6 ar at r ba situbziongiestrgta .
e mostrata ifrigura23, dove gli elementi descritti sono mostrati di profilo.

Congia

Figura 23 - Attacco aratro con il giogo

In Figura24 e mostrata lgaicchiainseritanelp r i mo fumr o del

Figura 24 - Caicchia inserita nell'ura

Per lavorare correttamente con i buoi, questi dovevano essere addestra
lavorare in coppia. P@ddestrarlsi utilizzavauna costruzione simile ad una
piccolascala(scalettg con 4 pioli di legneil primo ed il quarto erano mo-
vibili, i rimanenti, ovvero quelli centrali, erano fissi. Si metteva un bue do-
cile, gia domato, con uno dmare La testadi entrambii buoi era nfilata

al | 6i n tsealettaeblodcatlinseaendal primo ed il quarto piolo.
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Figura 2571 Buoi con scaletta

La situazione finale e riportata neffggura25. Dopo aver messo kcaletta

Ssi posizionava il giogo e quindi
con quello piu anziano che cadenzava il passo e cosi imparava come pro
dere. Lascalettaera un ulteriore fermo per la testa, oltre il giogo.

In questo contesto si inseriscegdata realizzata in metallodi cui si e par-
lato. Essendo rigidaavevala stessa funzione dekaalettaperi buoi da ad-
destrare.

| primi giorni di questa tivita erano dolorosi per il bue giovane, il collo

del |l 6ani male era dolorante e pre:
fatto che non aveva ancora sviluppato il callo sul collo che poi lo avrebb
protetto durante | 6aratur a.

Il bueaddetto ai lavorilovera esserstatodomatoin precedenzana durante
 util i zzo pohiliavSe eranimasctbiteeachiamatobova t :
farzu, ovvero animale che si compava in modo falso Essendo nervoso
potevaspostare il gigo dal collo écolleg. Per norfargli scrollare la testa
legavano le corna cama cordadapizzga | | 6 dehiirazciosbera obbli-
gato amantenerda testa dritta.
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Per guidare lo spostamento della coppia dei buoi si utilizzavdrustette
La froscett®® (Figura26) si mettevanelle narict® del bue, come una sorta di
morso per i cavalli.

Figura 261 Froscetta

E simile ad una tenaglia con le gar
sce arrotondate chentravano nelle
narici. Alla froscettaera legata un:
corda che era fatta girare intorno a
corna e poieseguitoun nodo sulla
fronte dell 6ani

litd lafroscettaera sottoposta ad ur
tensionecostantea causa della lege
tura della cada. Questacorda poi

passava sull a t
rivava allacoacchiae qui era legata
In Figura27  mostr at

frontale della corda.Tirando la
corda si aumentava la tensione st
frosceth, | 6 ani mal e

| & arcartava® er s o | @ Figura 27 - Legatura della froscetta

Cui era stata tirata la corda.

91n italiano dicesihasiera
80| termine trova origine dé&ocia del naspovvero narice.
28



Figura 281 Coppia di buoi che tirano un aratro

In Figura28 & mostrata una coppia di buoi che ara il terférsp,notano le
froscetteat t accate all e narici dei due

Il bufurcd?er a col ui che gui dav dn paeseesi-o i
stevano alcunpersoneche erano specializzate con il lavoro dei buoi, i veri
e propribufurchi tra questi si ricordan®:

8L d6uomo nella foto ~ Ni coFoaticelleRdacoma tiedede e
mani si deduce che stesse arando covandarecchie

62 |nformazioni subufurchis ono st at e p r Nicelai Gidvannibuuaghi tbi- ¢ o
folchi), pubblicato sWPereto, borgo autentic@iornale del comune di Pereto, ap2i@9,
numero 8, pagina 15.

63 e fotografie relative abufurchisono state estratte datlea r t e @& iecsemttii t
chivio storicodi ARCO. Questa lista & stata ampliata rispetto alla lista inserita nella pub-
blicazioneBasilici MassimoAr c ar i a Per et ¢edigianidlLs, @oly, ina )
gquanto in questa sono compresi anbb&urchiche andavanad arare, mentre in quella
erano presenbufurchiche andavano soloteunchi.
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- Balla Adriano, figlio di Enrico e Scio Maria Felice, nato il 28 ditee
1929 Figura29);

- Balla Alvaro, figlio di Giulio e lacuitti Maria, nato il giorno 8 maggio
1926 Figura30);

- Bonomini Mariofio e i at,ni fcicg lui & e MorettiNerdsa | i
nato il giorno 11 marzo 192%igura3l);
- Caldarel i Spiritoso APinoo, fi

5 maggio 1921Figura32);

- Camerl engo Ant diglo doFraincesca eaForerdim Mas 0
ria, nato il 21 febbraio 192Fi{gura33);

- Camerlengo Umbert®, nato il giorno 8 agosto 1879, figlio di Antonio
e Pelone Maria Domenic&igura34);

- Dondini Fulvio, di Berardino e Tittoni Antoninaato il 19 febbraio
1924 Figura35);

- Dondini Simone, di Berardino e Tittoni Antonina, nato il 21 agosto 1920
(Figura36);®

- Giustini Nello,figlio di Antonio e Ranati Michelina, nato il 12 novem-
bre 1900 Figura37), questi utilizzava lenucche

- lacuitti Tullio, figlio di Marziantonio e Maccafani Domenica, nato il 12
maggio 1913Kigura38);

- ladeluca Benedetto, figlio di Angelo Antonio e Giustini Palma, nato il
26 maggio 1927Rigura39);

- ladeluca Pietrd@ | a o r, figlio di ®@a@menico e Cristofari Maddalena,
nato il 2 agosto 190njuesti utilizzava lenucche®’

- ladeluca Valeriandjglio di Raffaele e Leonio Petronilla, nato il 25 lu-
glio 1931(Figura40);

54 Di questa persona se ne parlera a pag@apaginal 08

55 |In paese chiamato Alberto.

56 Tittoni Antonina ebbe due mariti, fratelli. Il primo marito fu Dondini Berardin@guesti
ebbe quattro figli: Giammaria, Fulvio, Simone e Lucia. Il secondo marito fu Dondini Gio-
vanni Felice fApipittudo e da questi ebbe
dino.

57 Di questa persona non si & riusciti a trovare larelatitaaar d o hd ke hdat ¢ hi v
di ARCO.
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NicolaiRa f f a e | e figliv plioGupeppe £ Maccafani Colomba,
nato il 18 febbraio 190%

Nicolai Riccardofiglio di Giuseppe e Maccafani Colomba, nato il 3
aprile 1911 Figura4l);

Penna Francesco figlicdti ®aneroco  lEoreptinis t
Bernardina, nato il 13 agosto 19ZFdura4?);

Ranati magdgioomamri o, figlio di Al
rina, nato il 4 febbraio 193Fi{gura43);

Santeﬁsée Felicdiglio di Augusto e Scido Francescaato il 1° gennaio
1925

68Di

guesta persona non si ~ rmellsicdaichi v

di ARCO. Questi mori durante il secondo conflitto mondiale.
89 Di questa persona non si é riuscitiatrovarelarat i va cael 4 60hdicthe v
di ARCO.
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Figura 31 - Bonomini Mario Figura 32 - Caldarelli Spiritoso
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Figura 34 - Camerlengo Umberto

Figura 35 - Dondini Fulvio Figura 36 - Dondini Simone
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Figura 37 - Giustini Nello Figura 38 - lacuitti Tullio

Figura 39 - ladeluca Benedetto Figura 40 - ladeluca Valeriano

34



Figura 41 - Nicolai Riccardo Figura 42 - Penna Francesco

Figura 43 - Ranati Carlo
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In paese quasi tutte le famiglie avevano un appezzamento ddéeoalti-
vare, per questo quasi tutti utilizzavano un bue. Non tutte le famiglie avevan
due buoi, mant ener | i soprattutto
due famiglie e formavano la coppia di bueetfa). Molte volte questi ani-
mali erano presn affitto (soccidg dalla confraternita di San Giovanni Bat-
tista in Pereto, che era specializzata in questo tipo di affitto.

Quando non wutilizzato, | 6aratro e
i nt emp er i eumerBeeadlifficilezezoatosa e pkrguesto era lasciata
infissata akippuper scoraggia eventuali ladri.

Il giorno dell 6aratura bisognava
mazi one di partenza dipendeva dov
Se | 6aratr o siltetran@dr axarean qunaato nomp Si erastey-i

minato di arare nei giorni precedenti, oppure si trovava in un terreno limi
trofo, i buoi erano messi in fila indiana ed in questa modalibafilircoli
conducevaallavord. | g i o r n ounenass tccendeeenahoestadcaii

e portati in paes&e qualcuno li rubava era un danno economatevole e

allo stesso tempnoon si poteva lavorare per gioym attesa di ricomprare
guesti dueoggettiCo s 3 i | g i 0 rumeraedli @hckri@rano @8-t u
portatisul campo da arare.

Se | 6ar atr o armavail gied posiziosahdald sulacollo drii
due ani mal i e T lindnado aontramo alenodo di déaporEie s 0
sul giogo(s 6 a c c o | |)elLa coppia diraranali viaggiava in modo pa-
rallelo per raggiungere il luogo da lavoratea p u nuragoccdve tetrad

e quindi strisciava durante il tragitto per raggiungere la destinadiofe.
gurad4 e mostra una coppia di buoi che e condotta su un terreno da arare
sul giogo, appeso at contrario si

70 Per la gestione degli affitti delle muach dei buoi da parte della confraternita di San
Giovanni Battistan Peretoved Basilici Massimo Pereto: le Confraternite e la vita so-
ciale, edizioniLumen, Pietrasecca di Carsoli, 2011.

“Ldi mmagine ~ ripresa da una carRadhéttgina e
prossimita del locale cimitero. Tra i due animali, appeso al giogo si notameeri

36



Figura 44 - Buoi in cammino

Per raggiungere il punto pi%¥ | ont
piegavaun6or a di tempo, anal ogamente
gna

L6éobiettivo del | 6ar a tretiling, pagatield, avénti  t
una certa distanza tra di l oro ec

avanti indietro realizzando una linea continua avente forma di una serpentir
(vediFigura45).”

2 Da questo modo di lavorare deriva la paroustrofedico ovvero nodo di procedere
specie di una scritturahe alterna il verso prima da sinistra a destra, poi da destra a sinistr:
ecosivia |l termine deriva dal movi menino d
un campo
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Figura 45 - Percorso aratro

Il bufurcq tirando una delle le due cordeepartivano dalldroscette indi-
cava ai buoi in che direzione muovetksbufurcodoveva fasic h aimdrad
seguisse una linea tate nel contempo procedesse interrata. Per seguire |
linea retta utilizzava l@aoacchiacome un timone e le corde deftescette

per dare indicazioni ai buoi.

Per ma nt e n eumera pogyiava urnr peetleasulld mattaforma del
cippu aumentandonda spinta verso il bassdel cippu Ne |l | 6 av ar
del | 6aratro | e z o Alriternodl piede erapos&ziorato a
sull 6altra parte dciplodedevaper ardrd ildefreno. ir
In questaalternanzadel posizionamento del piede sulla piattaformaost

niva undeggeraangolazionéangolazione lateralgspetto alla linea di avan-
zamenty a luindrarispetto alla linea del terreno.

All a fine dell 6ar at ur a Figuead46zsold ¢he
| 6i nclinazione delcloen 2 adsdgusatcm quastop o
tipo di aratro.Conl a | ettera A sono indica

d e | Iracdexon®& quelle al ritorno

IR

Figura 46 - Zolleri mosse dall daratro

Per mant en ameadidava wa angotazaone @ppu (angola-
zionelongitudinale rispetto allaneadi avanzaranto) Si toglieva laempe-
ratora, siinclinava di piu o di meno itippue con dei colpi si riinserivia
temperatoran mocd da bloccare iheriu sul uda.
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Léaratura pu, aver guestissono ripbriatvnellfal i
bellal:

definizione | profondita obiettivo
1 | superficiale | fino al5cm | per interrare concimi, sementi, 0
pure per rompere le stoppie

2 | media tra 1525 cm | per preparard terreno alla seming
delgrano

3 | profonda tra 2540 cm | periniziarel 6 avvi cend
colture

4 |discasso |finoalm per rendere coltivabili terreni incol
0 preparare frutteti

Tabella 171 Aratura e livelli di profondita

Vistoilvomered el | 6ar atr o di inpeg cooanienalilpia r
0 menoforzuti, nello scassd@meranon riusciva ad andare olt2® cm di
profonditg qui ndi | 6 amedig ritereradosiealiaBabeliiall. Se i

poi si utilizzavano animali, vecchi, o stanahile mucche, lo scasso a mala
pena raggiungeva i 1dm.”®

In generale, l'aratro penetra nel suolo, taglia la zolla di terra e la capovolg
spingendo in pramndita i resti della precedente coltura, che verranno decom
posti da piccoli animali e batteri presenti nel terréan questo tipo di ara-
tro era difficile un completo rovesciamento della zolla, azione che avvien
con tipi di aratri che saranno disponitsiliccessivamente.

L dmeraera continuamente sfregata da sassi di varie dimensioni, per ques
eralucida e levigatDuranted a |l | 6ar atura si stac
reno che formavano delle crestper appiande, d o po | 0 evaaat u
qualchecresta pill altas¢crima la cimdcon una piccola gpa gappunitty.”

BLOutilizzo di buoi giovani e forzuti e
Nella ricerca € uscito fuori questa fraser o p p u 6 n c pipittu. Ripitw, owere 0
Dondini Giovanni Felice, padrdi Matilde, utilizzava dei buoi giovani efzuti e per
qguesto tiravanoopauomd)onecalklkaarare (

"|n Figural4eFigural5~ mo s t umarbcan presedza di ruggine, questa € dovuta al
non utilizzo dell 6attrezzo.

5 Di questo attrezzo se ne parlera a pagiha
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Altri contadiniper livellare le zolle prodottégvece facevanaitorno al ter-
renodopo una decina digiornieripassavanos ol chi f acmend
tra due solchi realizzatrecedentement®.

A mano a mano che | daratro procec
terrg per pulifo si usava lacerrata’’ che eracomposta daina spatola di
ferro (sterratorg inseritain punta ad un bastonea parte opposta era utiliz-
zata pempunzecchiare i buoi e farli avanzateu r a nt e InlFiguwada t u
e riportato questo attrezzo.

Figura 471 Cerrata, parte con la sterratora

Con il tempo | 6dar at r ovardarecchle?® attrepzo a |
senzecippy, avente un vomere piu grande e due manici che permettevano
bufurcodi guidarlo meglio.

In Figura48é mostrato questo attrezzo con lastapgatécg , ov v er C
di legno che era collegato al giogo, mentré-igura49 € mostrata la sola
parte metallica. Ifrigura50 sono mostrare duemeridel vardarecchie Da
notareche questo attrezzo ha piu parti metalliche e queste sono piu volum
nose riwmerQuesto attrezizadsi acquistava a Carsoli presso |l
Consorzio agrario

"®Sesidovea pi antare il granoturco, si effet
dare poi a zappare successivamente il terreno. Questa aratura era fatta ortogonalme
rispetto alla prima aratura, in questa maniera le zolle erano spaccate in orizzontale ed
verticale rispetto ai bordi del terreno.

" 1n altri paesi & chiamatzerata

"81n altri paesi & chiamateordarecchiein italianovoltaorecchio
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Figura 491 Vardarecchie senza stanga
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Il vardarecchiee r a anch

nato dai buoi
scavava centralmente rispel
al |l 6asse ¢ hwrddreo-

chiescavava di lato rispetto a ques
asse.

Il vardarecchie2 unaratro con il vo-
mere reversibile e simmetrico, cc
poteva operare a destra o a sinis

del | 6 asse c Rigurad8c
si nota che il vomere & simmetricc
S i nota | 6attacc

tazione della lama.

Nel realizzare un solcd vomere era
da un lato, al ritorno dabufurcoil LA
Vo_mere era sgan0|atcn|voltato € Figura 50 - Vardarecchie, vomeri
ri agganciato dal

Cosiil vardarecchigpermetteva I'esecuzione del rivoltamento a destra, pro-
cedendo in un senso, e a sinistra procedendo nel senso oppagiesto
modo sirivoltava la zolla di terreno sempre dalla stessa parte, sia lungo |l
passaggio di andafd) che lungo quello di ritornéR). Questa sequenza e
mostrata inFigurab5L. Er a | a stesa sequenza ¢
tradizionale, solehe con ilvardarecchiesra pit accentuata.

AN

Figura 51 - Zolle rimosse dal vardarecchie

Non é stato spiegateella ricercase era vantaggioso il girare il vomere ad
ogni passaggio. Sicuramente era piu operatiwaitlarecchiein quanto
nell éaratro tradizionale nel terr
legno, a lungo andare la parte legnosa si rovina e quindi andava sostitui
Nel vardarecchienel terreno si infilava solo metallo e questo aveva meno
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probabilita dirovinarsi Riferendosi allarabellal di pagina39, il vardarec-
chie riusciva a fare um scass@rofondo30 cm ovvero piu profondo di
guel | o del |, dnaltreaffettam il tkrrenolineggamto il vomere
operava in modo inclinato.

La pertecara era un aratro i
vomere fisso, ma utilizzave
dueruote per |
Anche questo attrezzo ere .
spinto da forza animal€.

Successivamente c o n
vento dei trattori, comparira i
paesel 6 ar atro r
vomere e versojm semplice-
mentearatro a versoioQuesto
aveva I coltro che serviva pe
tagliare verticalmenteil ter- £
reno, il vomere per tagliarlo
orizzontalmente e il versoic &
essendo ricurvo, per rivoltare
terreno smosso. IRigura52 e
riportato questo tipo di aratf8.

Figura 52 - Aratro a versoio

La pertecarae aftatéo a versoiofurono poco utilizzatir i spett o al
legno ed aVardarecchie ecomparveo quando i contadirdi Pereto stavano
scomparendo

Lébavanzament o vadaledchieara astacolato dalla compat-
tezza del terrenaldle pietre,ma anche da alcune erbe infestangisenti ne
terrengcheostac | avano quabar at ur a,

7 Non é stato trovato alcun esemplare di questo attrezzo durante la ricerca, & probabile ¢
pochi |l o utilizzarono, o non fosse util/l
80 Nella Figura52 & mostrato un aratro con due vomeri.
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- Laramiccia®! difficile da estirparén quanto le radici siamificavano
nel terreno e | amtostaelndevano comp

- | curioi,®? speciedi erba medicabuonaper gli animali,ma con radici
piu fitte che raggiungevano anche i 70 cm di profondita. Echramati
ancheferma boiin quanto d r ant e fdcé&aarrestare buai o
staccard 0 a rda giagwll vardarecchialavorandocon una inclina-
zionediversadel vomereli tagliava

Con | 6avvento degl. aratri traine
piante

E statoraccontato che il grano che si coltivava in tempi antichi era alto. Cor
guesta caratteristica si produceva piu pagliab al t ezza ai ut .
le erbe infestanti. Infatti, raggiunta una certa altezza, le piante sottostanti ne
ricevevano piu luce quindi deperivano.

Se il terreno era delimitato agli estremi da rovi o da staccionate, allora |
coppia di buoi non riusciva a realizzare il solco fino al limite del terreno e
per questo si aveva una f asSoquastad i
fascia eanorealizzae le capezzagne

In italiano & indicai con questo termin@ascuna delle due strisce di terreno
che rimangono da arare alle estremita del campo, dove l'aratro inverte la m:
ciaed é intesa anche comeesda di accesso in teftpattuta che corre lungo

le testate dei camph Pereto &€ capezagneerano isolchi che si facevara
bordid e | campo dove | Odarardetlarrealizzaziome deir
solchi paralleli

81E |a gramigna. Questaerbaera i | i zzata per fare géder in
preparare bevande come il the. Si racconta che in paeselCammeg 0 Gi usepp
6ella cooperativado con |l a figlia Regin:

cooperativa. Si racconta che la bevanda era consigliata contro la dsamnezaif).
82 Con il termine dicurioi si indicavano in Peretanchei lacci per scarpe e scarponi fatti
con cuoio o pelle.
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Dopo aver eseguito la normale aratargrendevano i buoi e si posiziona-
vano ortogonalmente ai solchi realiazatsiaravaquestotratto di terreno

Al termine d questaaratura rimanewvao agli spigoli del terreno delle parti
non araten quantol 6 ar at r o ausdcivano draggiungergoueste
zone estreme.

- - ----zZzzzzzzz:zl

I —=-—=—z—zzzzzzzzz=Zl

@Capezzagne — e == == == Capezzagne |§>|

l—---z-z-zZz--—zZz-—-z-zZl

I_______________I
Figura 53 - Capezzagne

InFigurab3 mostrata |l a situazione del

tro spigdi esistevano dei pezzi di terreno non arati.dagezzagnerano
anche canali di scolo delle acque piovane che finivano nei sbiebapez-
zagneservivano anche a definirerécapd il confine con i terreni limitrofi.

| bufurchifatto un campo ne aravano degli albi.lavori da svolgere Ibuoi
neavevan@ | t r e .In@p@pendice @ guesta pubblicazione sono ripor-
tate le attivita svolte da quéeanimali

Finito il periodo del | 6 ar aasaatoper |
| 6 anno s wretaera lasciataanfissdel Gippu

Léoal i mentazione dei buoi era sost
fatica era tantadeerano impegnati per diversiesi ininterrothmente La
sera dopo il lavorg si mandavao al pascoloq 6 a b b) ie daanmaitina
all dal ba venivano riportat:. sul C
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| buoi erano importantiei lavori agricolia tal punto che aprivano il corteo
di animaliorganizzatd n occasi one del |l a fesast
che ricorre il 17 gennaio.

Per | 6occasione una c opp ieanti suigiogou o
un altarino con sop%atroiAmrt oda tot aat
corteoe, andando lenti, cadenzavano il passo della processione.

Figura 54 - Festa di Sant'/Antonio , anno 1975

La Figura54 mostrauna coppia dimuccheon sopra | 6i mm:
Sant 8Ant oni o, a W#alsdhe guidasa questa coppia di C
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animalf® agghindati con fiocchetti multicolori e conaigostruzione posta
sopra il giogd*

La foto fu scattata nel Iconeenedalcod-9 7
giu  a p p emena Dalmidgo, al centro, pende un frustino di legno
(scuriazzy. Da notare che in spalldello indossaun sacco di capa 6o-
mentarold.8

La Figura54 con gli elementi mostrati condensa il ciclo della produzione del
grano, | 6aratura con gl iumaralaseaihai
con lasomentarolae latrebbiatura con Iscuriazzu

Nello era uno degli iscritti alla confraternita di San Giovanni Battista, asso
ciazione che forniva mucche e buoi ai suoi iscritti per i lavori agricoli e pet
la produzione del latte in Pereto.

Passando sotto il s a g r ia Pevetodliaahirhah ¢
ed i loro rispettivi padroni erano benedetti. Era questo un rito atteso in quan
la partecipazione a questa processione ed il ricevere la benediziane era
atto propiziatomw per un buon raccoltd. 6 aper t ura dele <c
mucche e non piu con i buoi indica che gia agli inizi degli anni Settanta
buoi non erano piu utilizzati nei lavori agricoli, si utilizzavano i trattori.

Morto Nello Giustini®® continuwd questa tradizione della benedizione degli
animali presso la chiesd i Sant 6 Ant adil cooteo era seffpEer €
aperto dalla coppia diovini legati algiogo.

83 Giustini Nello era considerato usufurcq ma lavord sempre con le mucche e non con i
buoi.
841 Giustini teneva molto a questa manifestazione predisponendo questo arco infiorato ¢
adornavalemuétce per | 6occasione.
85 Dello scuriazzue dellasomentarolssi parlera piu avanti.
86 Tivoli, 20 luglio 1980
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Figura 55 - Festa di Sant'Antonio , ultimo corteo

In Figura55é mostratainacoppia dimuccheagghindag, con sopra ifjiogo,

la costruzione in legno adorna di frasche. Da notare che sopra i due anim
Si trovano due guadr etonioiabateparsinistra, e i
Sant Ant oni o dSoprigiogoe posizionatoeus dratra di

87 Questo € un particolare interessante in quanto la chiesa presso la quale si svolgeva
benedizione degli animali &€ chiamata in paese la chieSadnt 6 Ant oni o, m
ficato a quale dei vari santi denominati Antonio si riferisca. Internamente la chiesa avev
un quadro su cui erano dipinti Sant 6 Ant
due santi era dedicata questo luogo di cultoors@g carte manoscritte. Con queste due
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legnonello stesso modo che si usava per andare ad Sraré¢. f ondo
magine si trova il mufo dell a chi

Arare erealizzaresolchi rettilinei era considerata dante a Pereto a tal punto
che trai bufurchisi svolgera annualmente una competizioha. prima do-
menica di ottobre celebrata dé Chiesa cattolicéa festa dellaviadonna
del Rosar i o iePeuetsi svolgduoacpooeessionpeandl tra-
sporto della statua omonima e la relativa statif&td unafest, allestida
organizzatorifestarol) s or t e ggi a t%intempi antidhiguestac a
erauna delleduefeste patronalidel paes&! | raccolti annuk erano terminati

e gia si stavaneseguendb e pri me semine per | 0
contesto si inserisce una manifestazipagicolare Nella notte tra sabato e
domenica dedl ricorrenza, fino agli anni Cinquanta svolgeva lagara dei
solchi( emli surich.®?

| vari bufurchiche partecipavano alla gadurante la nottedovevano trac-
ciare un solco, il piu possibile dritterano necessarie minimo tre squadre,
composte da un minimo di 2 ad un massimo di 5 persone. La squadra ¢
composa anche da un aratro e da due buoi. Alla gara servivano delle lar
terne minimo 2 e massimo 4. Queste erano legate a dei bastoni.

immagini poste sul giogo si ricordava la vecchia dicitura della chiesa, dicitura scompars
dalla memoria, ma ricordata in queste immagini.

88 Alcuni degli intervistati asseriscono che questa foto fu scattata in oscasiod e | | 6 L
processione svolta il 17 gennaio nei pr

89 Per dettagli su queste processioni e le statue e statuette portate in processRasilieidi
Massimq Pereto: le Confraternite e la vita socialkedizioniLumen Pietrasecca di Car-
soli, 2008 Basilici Massimo e Ventura SandiRereto: statue e statuefedizioniLumen
Pietrasecca di CarspR006.

90 Oggi la festa & molto ridotta rispetto a quella che si faceva decenni indietro.

91 aprima festa eraelebratail3 edil14giugné N concomi tanza con
tonio da Padova. Da notare che le feste patronali erano abbinate al ciclo agricolo, que
di giugno era svolta in occasione della mietitura, quella di ottobre della semina. Oggi I
feste patronaliche durano tre giorni, si svolgono sul finire del mese di agosto.

2Nel | 6occasione di questa festa patronal
della cuccagna, lecocciapignattgla corsa dei somari, la corsa delle conche, giochi basati
sulbabilit”™ manuale degli uomini e dell e
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Il punto di partenza era quasi in prossimigh rritorio diOricola, localita
Salone ed il punto di arrivo era ai piedi Pereto, in ppssimita delldPalom-
baraL6danno succes sCewdala |xalita gitguatbalona d &

Nei giorni precedenti la gara i partecipanti studiavaneritprso che avreb-
bero seguitoDai festaroli eranoposizionate le squadre a distandi circa
100 metri un24:.0eHel sabafoaniziava la gara Ahle tereninava
alle ore 6:00 del mattino. Altfestaroliavevangp o si zi onat o,
gara, un faro a piazza San Giorgerviva come punto di riferimento.

Attraversando i fossi e le collimgni squadr@roducevaun lungosolo. Per
proseguire secondo una lingxdtta eranoutilizzatele lanterne che servivano
di riferimento. L Olantemd peroraggiumgette ia\sex
conda, raggiunta la senda lanterna si tornava indietro a riprendergriana

e spostarla dopo la seconda lanterna. Riposizionata la prima lanterna, si cc
tinuava il solcofino al traguardoLe altre due lanterne erano di sostituzione
o di supporto.

La squadra giudicata la migliore e la secordaopremiate con premi in
denaroln tempi antichi premi erano una coppa di graioadi biadao gran-
turco, oppure un paio aionceri Pervalutarechi aveva fatto il solco piu
dritto, i fiogavanal sulla pidrza slii SanpGiosie, raguar-
dando tra | 6i ni z ierastilatalad classifica.d & dgiuadf o
guesta gararasoprattutto ilpopolg questo la domenica mattinaommen-
tava e giudicava i solchi prodotalle oresettein poi non si faceva che
parlare di questi solchanche durante la processione.

Nel tempocomparvero i trattori ed i buoi furono impegnati solo da alcuni
locali. In Figura56 € mostratd?alombo Maridi ma ¢ ¢ aconoun teatiore
cingolatoutilizzato per arare in PeretBalombo tilizzo quesb mezzonel
periodo 19591965 e el 19671968lo vendetteFu il primo trattore ad essere
utilizzato in paesé&* poi comparvero quelli con le ruote gommate ma c ¢ a
r o nne compro anche uno gommato, ma lo uso per poco tempo.

93 Agli inizi del Novecento le feste patronali si svolgevano sulla piazza di San Giorgio. Pe
I'occasione veniva allestito un palco per la banda e per gli spettacoli.
9 Lo guido anche Ranati Benedetto.
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Figura 56 1 Palombo Mario "maccarone" con trattore

Figura 57 1 Giustini Romolo con tratt ore
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In Figura57 &€ mostrato Giustini Romolo con un trattore a ruote gomfiate.
Poi comprarono ifrattore Santese Michefed e s aimsierceeoh Peana
Giovannie Vendetti Marion mi r u.pi tt uo

Con | 6avvento di guest. mezzi | 6 ¢
giungere anche la profondita di un metro, rovesciando grosse zolle di terr
Con il trattore si potevano fare solchi in vari modi, dipendeva dal teoen
dalla scelta del trattorista.

In Figura58 sono mostrati tre possibili modalita di aratura, il terzo modo era
quel l o del | %Alatadelie e mbdih & reogtrato il posizio-
namento delle zolPe al termine de

Con | 6 a vrattern hufmrchiceminciarono a cambiare mestiere, visto
che non er ano palcuni siihurbarono, plte si trasférrmar a
rono in trattoristi, altrancora si ridusseralallevaremucche

9 Prima canpro anche lui un trattore con i cingoli.
% tre metodi rappresentati sono dettia colmare 2 a scolmaree 3 alla pari, riferendosi
a come si trovano |l e zolle dopo | 6aratu
L6i mmagi ne ~ Wkipedima estratta da
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Figura 58 - Trattore e percorsi per arare
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La preparazione del terreno: | der

Con lamaggesssi effettuava uno scavo profondo rieireno, aseguire si
passavd 0 e rcipeprodeceva solchinenoprofondi. Riferendosi allaTa-

bellaldipagina39, | 0 ruscipaa tareuno scasseuperficiale di pochi
cm.
L 6perazionce on | ag e p ia c & Gdampearedenzblle dissodare il

terreno in vista dellasemina L 6 er pi c a settembre exasqeetioui
rompere il manto erboso che da maggio/giugno era cresciuto.

Loer pi ce er &detaicostéuitoala uwh telaio dorudei idgRiigura
59). Questo era agganciato @k travedi legno(belancing munitodi anelli
(campanell@¢in metallo.ll belancino(Figura60) era agganciato al giogo dei
buoi con unacatenaQuando comparvero i trattori | 0 f& agganaa® a
guesto mezzo di lavoro.

Per il belancinodi Figura60 erano utilizzati due erpici (chiamdastre),
posti appaiatifre r f ar |l i | avorare in paral
li univa. Si notano gli anelli nellaFigura59. Mancando questi anelli si uti-
lizzava del fil di ferro per farli lavorare in parallelo.

Se le zolle di terra erano friabili, si utiliztaépee. Al contrario, dovendo

spaccare queste zoll e, si mett eva

pesante e quindi di poter affondare maggiormente nel terreno.
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Figura 591 Erpice

Figura 60 - Belancino per erpice
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La preparazione delle sementi

Le sementida utilizzare per il raccolto successivo erapoeparaten due
tempi. Nel primo sieseguivaun 6 oper azi one di @au l
scelta dei chicchi migliori, nella seconda si dave protezione ai chicchi
selezionatcontro le eventuali malattie clpotevanccolpireil grana Di se-
guito sono descritte in dettaglio queste due operazioni.

Selezione dei chicchi

Prima della semindan genere verso settembee,i compl edipuv a
rificazione del grano(scelke lo rany dalle impurita rimastelalla raccolta
precedenteQuestaerau ratbivita svolta dalle donne.

D a hrtapo arcong o saccd®in cui era contenuto il graneraestratta una
guantita idonea a coprire il terreno su cui sarebbe poi cresciuto il granc
Léunit™ dicoppalsguanoscontemusd inlur@ppa come reci-
piente riusciva a seminares¢menty unacoppa di terrenoCon 2022 Kg

di grano si riuscig a sermare circa 1.000 fr(che eracirca unacoppa di
terrenq pari a 1.088 ).

Dentro uncontenitoreettangolare di legnas(€ifa) erano versate alcune man-
ciate dei semi. Le donne, ad uno ad,wantrollavano i semi mettendo da
parte, sempre nellscifa, [ chicchi di grano b
scarti.| sassetti e le impuritarano fatti scivolareon le dita fuori dallacifa
Finito di scelleil grano presente nelkcifa, il granobuonoera messo in un
sacchetto, il imanente in witro. Si riempiva lascifacon altre manciate di
semi e si continuavaszellefino ad aver raggiunto il quantitativo necessario
alla semina. | sendi granoscartati erano poi macinati per produrre la farina.

In Figura61 sono mostratalcune donne intenteszelle lo rant?®

98 Di questi contenitori che consavano il grano se ne parlera a padiféa
% Le donne della foto sono, in primo pianagcuitti Cecilia, Penna Angela e ladeluca An-
gela, dietro, che osservano il lavoro, Mastroddi Maria Pia e Mastroddi Vittorina.
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Figura 6171 Scelle lo ranu, anno 1953

Prevenzione

Prima della semina le semeatanocosparse dolfato dirame (amatg. Si
prenceva u n pfatd di rdmé® slmdi scioglieva in acquealda Lo Si
lasciava in ammollo almeno per un giorh@ sera prima della seminla

100 Era venduto i piaali blocchi.
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graro che sardie statoutilizzato per la semina @iposizionatosul pavi-

mentod e | | Zoadd’t Iit ramatosciolto era gettato sopra il grano @nc
una pala era mescolatib mattino successivd compostoera messin un

sacco, pronto per la semiri.racconta che il ramatbsinfettassde spighe
di granoe lo prevenisse dallaalattia delcarbone Alcuni oltre d ramato

mettevano anche la calce spesuiachicchi di grano.

Anticamente si utilizzaval posto defamatola cenere rimasta dalla combu-
stione delegno utilizzato in casa per riscaldai@uesta era bagnata e me-
scolata con il gnao. Ilramatoera utilizzato da chi aveva la vigaper questo

lo utilizzavaanche per il granahi non aveva la vigna utilizzava la cenere.

La semina

Il 20 settembresi era gia seminato nelt®@nemontanealel territorio di Pereto,
verso la meta dittobresi seminavanella Piana del CavalierePer la prima
neveil grano doveva essere gia germogliatper questo il grano in monta-
gna era seminato prima.

Non si aspettava qualche lunazione, appena il tempo meteorologico lo pe
metteva si seminav&i ostacolo alla semina era la secca del terreno, che
non avrebbe permesso ai chicchpenetrarael terrencon le radicioppure

la pioggia che avrebbe trasportato lontano i semi.

La mattina della semina si caricava il sacco delle sementi su unlamana
soma(somaro, mula cavallo)e s portava il sacco sul terreno da seminare.
Per spargeresemisi utilizzavauna tasca di tel@somentarol® In Figura62

€ mostrata questa tasca per la senfwava la forma dsacco terminanta
puntg lungocirca1,80 m.Al | 6i mboccatura era f
Prima della seminka somentarolaeracaricatadi grano,il quantitativo era

di 20-25 kg.Una volta riempita era legata al collo mediante il laccio (vedi
Figura63).

101 Qualcuno ha raccontato che invece di posizionare il grano sul pavimento si metteva
gualche recipiente.
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Figura 63 - Somentarola indossata Figura 641 Somentarola , operativita
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